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Suot Crusch 2
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Tel. +41 79 428 20 56

Curriculum psicologa

Stimati signore e signori

La psicologia mi ha sempre affascinato e per questo motivo ho deciso di
intraprendere gli studi di psicologia.

Sono cresciuta in alta Engadina, ho appreso le quattro lingue nazionali, ho
frequentato le scuole dellobbligo e dopo le medie ho assolto la scuola di
ingegneria per diventare costruttore del genio civile.

In ambito psicologico ho avuto la possibilita di arricchire le mie conoscenze con un
anno nella clinica Holistica, la prima clinica specializzata sul burnout, ho potuto
confrontarmi con colleghi e pazienti che mi hanno dato la capacita di crescere
come psicologa, le mie esperienze hanno potuto continuare in altre strutture
psichiatriche della zona e in fine ho deciso di stabilirmi in uno studio medico dove
ho potuto appieno esercitare le mie competenze e conoscenze per accompagnare
pazienti con diversi disturbi tra cui depressioni, disturbi dellumore e disturbi
d’ansia.

Il mondo della Pet Therapy mi ha sempre affascinato e ho potuto osservare come
nelle piu importanti strutture del territorio mancasse un tale intervento che io
stessa ho potuto constatare come efficace e importante. A tal proposito ho deciso
di frequentare diversi corsi per poter acquisire le competenze per un domani
lavorare nei IAA (interventi assistiti con gli animali). Sono iscritta all’albo nazionale
degli IAAin ltalia.

Dal 2022 svolgo delle docenze come psicologa per dei corsi di Pet Therapy per
un’associazione in Lombardia. Questi corsi hanno svegliato in me il piacere di
insegnare psicologia e per questo mi piacerebbe lavorare anche in futuro in questo
ambito.

Nel 2022 ho svolto un master di specializzazione in mindfulness dove ho appreso
le tecniche e strategie attraverso protocolli clinici per aiutare al meglio pazienti che
soffrono di disturbi legati all’ansia, depressione ecc.

Luglio 2022 ho svolto un corso di alta formazione in counseling che mi ha
permesso di iscrivermi ad un albo italiano di specialisti in counseling e di lavorare
per delle societa di Zurigo come counseling.

Nel 2023 ho svolto un master internazionale in Trauma, Disturbo Post-traumatico
da Stress e Dissociazione (International Master) APL (associazione psicologi
Lombardia) Milano e Pesi (societa psicologi Inghilterra) United Kingdom.

Al momento lavoro nel mio studio privato a Samedan e in collaborazione con uno
studio psichiatrico di St.Moritz come psicologa e per due societa Svizzere che offre
counseling online.

Vorrei approfondire le mie conoscenze e accresce di nuove esperienze per aiutare

il prossimo in maniera professionale e empatica. Per questo motivo consegno a
Voi il mio curriculum come psicologa aperta a nuove strade e nuove esperienze.
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Nome:

Indirizzo:

Paese:

Telefono:

E-Mail:

Data di nascita:
Luogo di nascita:
Madre lingua:
Lingue:

Iscrizione albo Lombardia Nr.:
Iscrizione federazione Svizzera
Psicologi

Iscrizione OSPP psicologi
Iscrizione albo Mindfulness
Iscrizione albo counseling
Iscrizione albo IAA

Nazionalita:
Stato civile:

Beccarelli Angela

Suot Crusch 2

7503 Samedan

079 428 20 56
angela.beccarelli@yahoo.com
02.02.1985

Samedan
Italiano/tedesco/romancio
Inglese, scritto e orale ottimo
Spagnolo/portoghese ottime conoscenze
23176

CHI/I
nubile



Scuole
Scuola primaria Zuoz
Medie Zuoz

Un anno accademico
Engiadina Samedan

Scuola costruttore ingegneria civile

Universita degli Studi
e - Campus, Novedrate Como (I)
Bachelor/triennale

Universita degli Studi
e - Campus, Novedrate Como (I)
Master/magistrale

Scuola di Pet Therapy
Mantova

Corso Pet Therapy
Propedeutico

Base

Avanzato

Milano, centro Girasole

Corso Pet Therapy
Referente di progetto
Polverara, centro Melagrana

Master di specializzazione
In Mindfulness APL
Iscritta all’albo nazionale

Corso di alta formazione in
Counseling
Iscritta all’albo nazionale

Master di Specializzazione in
Trauma, Disturbo Post-traumatico
da Stress e Dissociazione
(International Master) APL Milano
e Pesi United Kingdom

1992-1998
1998-2001
2001-2002

2002-2006

2011-2014

2014-2015

2014-2017

2019-2020

2020

2022

2022

2023



Occupazioni

Niederegger + Zluger

Arch.- und Ing.buro

7503 Samedan

Costruttore ingegneria civile
(Ingegneria)

Toscano AG
St.Moritz/Pontresina
Costruttore ingegneria civile
(Ingegneria)

Fanzun AG

Samedan

Costruttore ingegneria civile
(Ingegneria)

Dr. med. Thomas Buder,
Psichiatra e psicoterapeuta
Praktikum

(Psicologia)

Clinica Holistica SA
7542 Sucsch
(Psicologia)

Psychiatrische Dienste Graubiinden
Klinik Beverin

Station Salvorta

Postfach 200

7408 Cazis

(Psicologia)

Dr. med. Werner Trib
Gurtelstrasse 11
7000 Chur
(Psicologia)

Associazione Doctordog
Pet Therapy & Pet Education

Dr. med Thomas Buder
7500 St.Moritz

Aespy societa di counseling
8000 Zurigo

Studio privato di psicologa

Psyvita societa di counseling
8000 Zurigo

2002-2005

2005-2011 / a partire 2016-

2011-2014

Luglio 2013 - Febbraio 2014

Agosto 2014 - Agosto 2015

Ottobre 2015 - Dicembre 2015

Febbraio 2016 - Gennaio 2020

2019 -

2022-

2022-

2023-
2024-



